Des conseils et astuces pour les séniors

en quéete d’un logement confortable,
pratique et économe

Saint-Lubin accueille
L’Atelier
« BIEN CHEZ SOI »

Ateliers thématiques Ouvert i tous les

Salle des Anciens S ETT g
Rue du clos d’Amour -

28350 Saint-Lubin des Joncherets Distribution de Kits
- Séance 1: Les bons gestes et postures au « Bien Chez Soi »
quotidien - Vendredi 01 mars 2019 de 14h30 a pour chaque foyer

17h participant

-Séance 2 : Les accessoires innovants et astucieux—
Vendredi 08 mars 2019 de 14h30a 17h

-Séance 3: Les gestes simples pour économiser
I’énergie- Vendredi 15 mars 2019 de 14h30 a
17h

-Séance 4: L’aménagement du logement et les
subventions—-Vendredi 22 mars 2019 de 14h30 a
17h

Renseignements et inscriptions aupres de la Maison |

des services au public de Saint-Lubin des
joncherets: 0232581570

l. ' sa"',é SOLIDAIRES POUR L'HABITAT
(Assurance famille
Retraite l retraite ——
rsat Centre-Val de services

FURE-ET-LOIR - £ NORMANDIE SEINE

Eure / Eure-et-Loir
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